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R 5417

“Óuhd kdÃiyia
miltj‹ K¡»a¤Jt«”

“THE IMPORTANCE OF ATTAINING

BALANCE OF MIND’

“c§fŸ brašfbsšyh« m‹nghnl

brŒa¥gl¡fltJ” - 1bfhÇªâa® 16:14.

njt‹  ïu¡f« k‰W« m‹ã‹

brh%ãahÆU¡»wh®. “njt‹ m‹ghfnt ïU¡»wh®”

v‹W ntj th¡»a§fŸ m¿É¡»‹wd. nkY«

njtDila ãŸisfshÆU¥gt®fŸ mtUila

rhaÈš tsU»wt®fshf m‹ã‹ ãŸisfshÆU¥g®.

m¥.nahth‹ TW»wgo, “m‹ãš Ãiy¤âU¡»wt‹

njtÅš Ãiy¤âU¡»wh‹, njtD« mtÅš

Ãiy¤âU¡»wh®” - 1nahth4:16. eh« vªjsî¡F òJ

áUZofshf cWâahd Fzhâra§fËš

ts®»nwhnkh, mªjsî¡F m‹òbrŒ»w g©ò

tsUtjhÆU¡»wJ. TLjyhf, e«Kila ÃjhÅ¥ò«

Äfî« JšÈakhdjhf ïU¥gijí« fhzyh«.

f®¤jUila MÉÆš ts®ªjt®fŸ K‹ãUªjijÉl

nkyhd ÃjhÅ¥ig cilat®fshÆU¡»‹wd®.

eh£fŸ bršy¢bršy cyf #d§fŸnkš v›thW

áwªjKiwÆš ïu¡fkhÆU¥gJ vd m¿t®. nkY«

mt®fŸ c‹dj¤âÈUªJ tU« Phd¤ij

mâfâfkhf bgWt®.

ïuh{a¤â‰fhf ftdkhf jahuhFjš

mtáakhdJ

eh« »¿°Jt®fshf Mtj‰F K‹ò, eh«

e«Kila FL«g¤jhÇl« mšyJ e©g®fËl«

v›thW Kiwahf¥ gHFtJ v‹gâšTl Fiwthd

mšyJ mâfkhd rk¢Óu‰w kdÃiyia

cilat®fshÆUªâU¡fyh«. mšyJ ïu¡f« k‰W«

mDjhg¤âdhš, mt®fS¡F gz« jUtnjh mšyJ

mt®fSila e‹kâ¥ig¥ bgW« kdÃiyia

cilat®fshfnth ïUªjhY« mJ mt®fis

fha¥gL¤J« Éjkhf ïU¡F«.  mšyJ eh« ï‹D«

fLikahd k‰W« ïW¡fkhd kdÃiyÆš

ïUªâU¡fyh«. Mdhš bjËªj ò¤âÆ‹ MÉÆš

eh« tsU«nghJ, bjŒåf á¤j¤â‰F«, njtMÉ¡F«

ïirthd KiwÆš áwªjKiwÆš gHf

f‰W¡bfhŸnth«.

e«Kila  khWjiy milªJ, e«

Û£giu¥nghš rhayilí«bghGJ, e« všyh

tšyikfS« óuzkhdjhÆU¡F«. e«Kila m‹ò,

Úâia¡ F¿¤jhd e«Kila òÇjš, k‰wt®fnshL

v›thW gHFtJ v‹gâš e«Kila òÇjš ngh‹w

mid¤J« m¥bghGJ óuzkhdjhÆU¡F«.

ï«khâÇahf m‹ò, ïu¡f«, Úâ ngh‹w

Fzhâra§fËš K‹ndwhj x›bthUtU«

ïuh{a¤â‹ ntiy¡fhf j§fis jah®¥gL¤jÉšiy.

mL¤j ífkhdJ cyf¤ij R¤âfÇ¤jš

k‰W« öŒikah¡FjY¡fhd fhy¥gFâahF«.

mtáakhd á£irfis j‰fhy¤âš

bfhL¡fKoahjgo FzKila njtDila

ãŸisfŸ, mt®fŸ vªj gjÉÆÈUªJ mij

brŒant©Lnkh mªj gjÉ¡F jFâíilatušy.

ï‹bdhUtifÆš, TLjyhd mšyJ msî¡F

mâfkhd á£irfis jU»wt®fS« kD¡Fy¤ij

tÊel¤j bghU¤jkhdt®fsšy.  vdnt

tuÉU¡»‹w íf¤â‹ ntiyfS¡F

jahuhF«bghU£L ek¡F ïªj rk¢Óuhd kdÃiy

njit¥gL»wJ.

nfhg¤â‰fhd Kiwahd k‰W« Kiwa‰w

jUz§fŸ

MjhÄ‹ KG rªjâí« ÉGªJnghd

ÃiyikÆš ïU¡»wh®fŸ v‹gij eh« fhQ«nghJ,

mjhtJ áy® mâfsÉY« áy® á¿a msÉY«

ÉGªJnghÆU¡»wh®fŸ vd eh« fhQ«nghJ,

kD¡Fy¤â‹nkš e«Kila Érhykhd

gÇÉu¡fkhdJ tsunt©L«. eh« fUiz cŸs¤ij

ts®¡fnt©L«. mt®fSila ÓuÊÉÈUªJ

mt®fis ö¡»baL¡f ÉU¥gKŸst®-

fshÆU¡fnt©L«. vªjsî thŒ¥gË¡f¥gL»wnjh

mªjsî¡F eh« mt®f£F cjÉlnt©L«. ïj‹

fhuzkhf eh« Ôik¡F¤ Ôik brŒtâÈUªJ öukhf

Éy»ÆU¡f ÉU«ònth«. e«khš Koªjsî rkhjhd«

g©Q»wt®fshf ïU¡f ehL»nwh«. vdnt

foªJbfh©L f©ld« g©QtâÈUªJ

Éy»ÆUªJ mÚâ brŒahjgo gh®¤J¡bfhŸS«

mnjntisÆš, ïu¡fK« m‹òilaJkhf e«Kila

th®¤ijfŸ ïU¥gâš ftdkhfïU¡fnt©L«.

ïUªjnghâY«, e«Kila th®¤ijfŸ nfhgkhd

th®¤ijfshf ïšyhÉoD«, áyrka§fËš

JšÈakhd, f©o¥ghd th®¤ijfŸ

cjÉfukhÆU¡F«. MdhY« m›th®¤ijfŸ
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m‹ã‹ kdÃiyah»a f®¤jUila MÉÆ‹

kdÃiyahÆU¡fnt©L«.

nfhg§bfh©lhY« ghtŠbrŒahâU§fŸ

Úâahd nfhg¤â‰F«, m‹ãšyhj,

ïu¡fÄšyhj, mÚâahd nfhg¤â‰F«

É¤âahrKŸsJ. eh« m¿ªjgo njt‹

J‹kh®¡f®nkš nfhgKŸstuhÆU¡»wh® vd ntj

th¡»a§fŸ TW»‹wd(r§ 7:11). vdnt nfhgkhdJ

ghtÃiyia k£L« mtáa«

F¿¡fnt©Lbk‹gâšiy v‹w c©ikia

fh©ã¡»wJ. VbdÅš njtÅl¤âš

ghtbk‹gâšiyna. nkY« j« áUZofis vªj

r£lâ£l§fË‹go ÃahaªÔ®¡»whnuh

mitfË‹gona j«ikí« ÃahaªÔ®¤J¡

bfhŸ»wtuhÆU¡»wh®. vdnt nfhgkhdJ

jd¡FŸshf ghtKilajhÆU¡fÉšiy. njtDila

Éõa¤âš mt® jt¿iH¥gh® v‹»w Mg¤nj ïšiy.

v‹dbtÅš rÇahdt‰iw¡ F¿¤J nfhg«

bfhŸtnjh mšyJ j¥ãj§fis V‰W¡bfhŸStnjh

mšyJ jtwhd fhÇa§fS¡F tisªJ bfhL¥gnjh

mšyJ rÇahdt‰iw vâ®¥gJngh‹w jtWfis

ïiH¡fkh£lh®. mtUila Phd« gÇóuzkhdjhš

mtUila elto¡iffS« gÇóuzkhditfns.

Mdhš e«Kila Éõa¤âš nfhgkhdJ ek¡F

Kiwahd x‹W vd v©Qnthkhdhš, mij eh«

ÄFªj Éntf¤njhL mšyJ K‹#h¡»uijnahL

ga‹gL¤jnt©L«. m¥.gîš TW»wgo, “Ú§fŸ

nfhg§bfh©lhY« ghtŠbrŒahâU§fs” - vng4:26.

xUntis xU m¥ghÉ rnfhju‹

jt¿dâdhš ghLg£lhš, m¤jtiw¥g‰¿ eh«

KGikahf bjÇªâU¡F« g£r¤âš, m¢rka¤âš

Úâahd nfhg¤ij btË¥gL¤JtJ ekJ

flikahÆU¡»wJ. xU thÆšyh ét‹

bfhLik¥gL¤j¥gLtij eh« f©lhš, xU F¿¥ã£l

msî nfhg¤ijbtË¥gL¤JtJ Kiwahdjhf

ïU¡F«. ÚâÆ‹ bfhŸiffshdJ btW¡f¥gLtij

eh« f©lhš bfhŠr« nfhg¤ij btË¥gL¤JtJ

mtáakhdjhf ïU¡fyh«.

MdhY« ï«khâÇahd fhÇa§fŸ Äfî«

mÇjhd x‹whf ïU¡fnt©L«. v›thbwÅš,

NœÃiyfŸ bgU«ghY« ekJ ntiy¡F£l

fhÇakšy. m¥.ngJU F¿¥ãLtJnghy, mªÃa

fhÇa§fËš jiyÆ£L

ghLgL»wtdhÆU¡f¡TlhJ - 1ngJ 4:15.

xU bg‰nwh® mtUila ãŸis¡F

Ãahak‰w fhÇa¤ij brŒa eh« f©lhš,

m¡FHªijÆ‹ étD¡F Mg¤âšyhjtiu eh«

jiyÆl¡TlhJ. mJ btWknd »ŸStnjh mšyJ

fhij âUFtjhf ïUªjhš, eh« mâš

jiyÆl¡TlhJ. mJ e«Kila ntiyí« mšy.

f®¤jUila ãŸisfshf, gunyhf ïuh#hÉ‹

°jhdhâgâfshf, bjËªjò¤âÆ‹ MÉiaí«,

m‹ã‹ MÉiaí«, Ãaha¤j‹ikiaí«

mâfkâfkhf¤ njLnthkhf!
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